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ruedas

DEPORTE ADAPTADO PARA DEPORTISTAS CON MOVILIDAD REDUCIDA: PARÁLISIS CEREBRAL,
ESPINA BÍFIDA, DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO, LESIÓN MEDULAR, HEMIPLEJIA, PARAPLEJIA, ...



I. Qué es el Slalom
El Slalom es un deporte muy interesante porque tiene un carácter funcional
muy potente. Consiste en la realización de un recorrido balizado, en el
menor tiempo posible y sin cometer errores al superar obstáculos como
giros, rampas, cambios de sentido… Se puede practicar tanto en silla de
ruedas manual como en silla eléctrica, atendiendo a diferentes
clasificaciones en función del deportista.

Slalom en silla de
ruedas
D E P O R T E  A D A P T A D O  P A R A  D E P O R T I S T A S  C O N  M O V I L I D A D
R E D U C I D A :  P A R Á L I S I S  C E R E B R A L ,  E S P I N A  B Í F I D A ,  D A Ñ O
C E R E B R A L  A D Q U I R I D O ,  L E S I Ó N  M E D U L A R ,  H E M I P L E J I A ,
P A R A P L E J I A ,  . . .  

II. Mejoras para el deportista 
Mejora del control de la silla de ruedas manual o eléctrica (desplazamientos,
giros, rampas, velocidad…)
Mejora de la condición física (silla manual)
Mejora de la percepción espacio-temporal
Mejora de la velocidad de reacción y desplazamiento
Fomento de la autoexigencia y las relaciones sociales
Desarrollo de la autonomía personal
Enfoque competitivo o lúdico-recreativo, en función de las necesidades y
expectativas del deportista

III. Horarios y más información
La Escuela de Slalom en Silla de ruedas de la Fundación Ana Valdivia
entrena los miércoles, de 17:30 a 19:30 horas en el IES Mirasierra
(Fuencarral – El Pardo). Si quieres formar parte de nuestro club, te apetece
venir a probar o simplemente necesitas ampliar información escríbenos
a  info@fundacionanavaldivia.org  o llama al teléfono  616 62 49 05  y
estaremos encantados de solventar tus dudas
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¡únete a nuestro club!


